Le soin capillaire
Il existe des soins traitants, spécifiques ou techniques
1) Indiquez pour les cas suivants le type de soin a utiliser :

- Séborrhée:

- Protéger les cheveux avant une permanente :

- Apporter douceur et brillance aux cheveux :

- Chute des cheveux:

- Nourrir et faciliter le démélage d’une chevelure :

- Décoller les pellicules et éviter leur réapparition :
1-1)

Indiquez-s ’il s’agit
d’une lotion
liqguide ou d’un
masque crémeux
Indiquez les
avantages de ces
formes galéniques

Masque capillaire

Pour nourrir intensément votre chevelure et la rendre plus belle, rien de mieux qu’un masque pour les cheveux.
Sachez qu’il existe différentes gammes de masque afin de répondre a toutes les attentes. Que vos cheveux soient
colorés, secs a tres secs, déshydratés ou méme abimés il existe une solution a chaque besoin.

Appliquer un masque pour les cheveux : les étapes

Etape 1: apres avoir réalisé votre shampooing et sur cheveux essorés, prenez une bonne noisette de produit et
répartissez-la sur vos longueurs. Pensez a étirer le produit jusqu’aux pointes.

Etape 2 : massez-vous le crane délicatement pendant quelques minutes, puis, lissez vos longueurs. Cela permet de
vous détendre et de faire pénétrer le soin. Si vos racines sont grasses, zappez cette étape qui a pour effet d’activer la
circulation sanguine, et donc, de faire remonter le sébum a la surface du cuir chevelu.
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Etape 3 : laissez agir le masque au moins 10 minutes pour qu’il soit efficace. Le mieux étant de laisser le soin poser
20 minutes sous une serviette chaude afin que les actifs pénétrent la fibre. Un activateur peut étre utilisé.

Etape 4 : rincez longuement le produit a I'eau tiede ou froide jusqu’a ce que I'eau soit claire et que vos cheveux
crissent légerement sous vos doigts.

Masque capillaire : quelle fréquence ?

Notre conseil d’expert pour afficher une chevelure en pleine santé ? Appliquez le Masque une fois par semaine. En
cas de fortes sécheresses, vous pouvez passer a deux applications hebdomadaires. Pour les pressées, |'option
masque nutritif a laisser poser toute la nuit est une bonne solution pour afficher une chevelure de réve. Au réveil,
réalisez un ou deux shampooings doux pour retirer I'excédent de masque.

2) Indiquez la méthode pour appliquer un soin en remettant les mots suivants dans le bon ordre :

(Laisser agir ; laver ; masser ; essorer ; répartir ; rincer)

3) Indiquez a quel moment vous considérez le ringage satisfaisant :

4) Justifiez I'importance du temps de pause :

5) Indiquez les conséquences possibles d’un ringage insuffisant :

6) Retrouvez les fonctions des principes actifs suivants en vous aidant des mots suivants : (traiter la chute des
cheveux ; éliminer les poux ; traiter la séborrhée ; restructurer les cheveux secs ; apaiser le cuir chevelu ; traiter les
pellicules)

Pyrithione de zinc, camphre

Soufre, huile de cade, goudron

Association de vitamines et protéines

Huiles essentielles froides (menthe, eucalyptus)

Insecticides comme la pyréthrine

Huile de ricin, huile de vison, huile d’argan, karité
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Le casque a vapeur

7) Indiquez les roles de I'activateur pour un soin :

8) Indiquez deux précautions a prendre lors de |'utilisation d’un activateur a vapeur :

9) lors de I'utilisation de I'activateur, indiquez I’état dans lequel I'eau est transformée :

10) indiquez les noms des différentes parties suivantes :




